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030 810 05 00

Opfrissen richtl�n psychische problemen

In 2019 verscheen de herziene versie van de NVAB Richtl�n psychische problemen. Ben j�
bedr�fs- of verzekeringsarts en wil je je kennis actualiseren van deze richtl�n opfrissen, zodat
je patiënt en leidinggevende met behulp van de begrippen als positieve gezondheid en de
capability-benadering kunt begeleiden naar beter functioneren? En wellicht naar een meer
duurzame werkhervatting? Doe dan deze eendaagse module en sp�ker je kennis over de
activerende benadering b�.

De activerende benadering

Je kunt deze module volgen als b�- of nascholing. Tevens is h� incompany uit te voeren.

In deze module fris je je kennis op rond de systematiek van de NVAB Richtl�n psychische
problemen. Deze richtl�n met de nieuwste inzichten is meer dan ooit gebaseerd op resultaten
uit onderzoek en wetenschap. Je actualiseert je kennis over de activerende benadering en je
maakt kennis met de nieuwe inzichten uit deze herziene richtl�n. De aanpak van de
activerende benadering met daarb� de nieuwere begrippen positieve gezondheid en de
capability-benadering z�n in deze richtl�n verder versterkt.

Het resultaat werkt versterkend op het probleemoplossend vermogen van zowel de
patiënt/werknemer als van de leidinggevende/werkgever. De aanpak geeft bovendien een
gunstige prognose voor duurzame en structurele werkhervatting.

In deze module is veel ruimte voor eigen casuïstiek en het bespreken van problemen die je in
de prakt�k ondervindt. Korte, interactieve presentaties worden afgewisseld met discussies en
praktische oefeningen in kleine groepen. Ter voorbereiding op deze dag neem je uit eigen
prakt�k een casus mee als huiswerkopdracht.

Na a�oop van deze eendaagse module:

In het kort

Wat je leert

https://www.nspoh.nl/
tel:030 810 05 00
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Het onderw�s wordt verzorgd door de volgende docenten:

Verzekeringsartsen, bedr�fsartsen en arboverpleegkundigen die mensen met psychische
problemen begeleiden.

Score in eerdere evaluatie: in 2020 kreeg deze module van de deelnemers een 8,1.

Uitspraak van een deelnemer: 
“Zat goed in elkaar en was aansprekend. De docent bracht overtuigend dat je deze richtl�n
consequent moet toepassen en niet te passief moet z�n. … Kortom de opleider heeft me weer
wat scherper gemaakt. Dat voelt goed.”

8-9-2021 09:30 12:30 B�eenkomst Afstandsonderw�s

8-9-2021 13:30 16:30 B�eenkomst Afstandsonderw�s

Incompany

Het kan z�n dat je een volledige afdeling wilt laten b�scholen. Of je wilt heel speci�eke
vaardigheden aanleren. In die gevallen biedt incompany onderw�s uitkomst. Lees verder over
onze scholing op maat (https://www.nspoh.nl/incompany/).

is je kennis van de NVAB Richtl�n psychische problemen opgefrist.
weet je weer hoe je het herstelproces optimaal begeleidt en systematisch evalueert.
weet je weer hoe je stagnaties herkent en eenvoudige, cognitief-gedragsmatige
eerstel�ns interventies toepast.
heb je kennis over capability en positieve gezondheid binnen deze richtl�n.

Docenten

Ger Kaldenberg, bedr�fsarts, opleider/adviseur NSPOH en visitator NVAB.

Voor wie

Ervaringen

Rooster

Heb je gevonden wat je zocht? *

https://www.nspoh.nl/incompany/


27-5-2021 Opfrissen richtlijn psychische problemen - NSPOH

https://www.nspoh.nl/opfrissen-richtlijn-psychische-problemen-4/ 3/7

Ja Nee

Startdatum

8 sep 2021

Duur

1 dag

Locatie

Online

Pr�s

€ 415

CanMeds

60% Medisch handelen

20% Communicatie

20% Samenwerking

Accreditatie

6 accreditatiepunten

voor:

GAIA ID nr 416462

Contactpersoon

Heb je een vraag? Neem dan contact op met

ABSG voor de categorie arbeid en gezondheid - bedr�fsgeneeskunde
ABSG voor de categorie arbeid en gezondheid- verzekeringsgeneeskunde
KV&V Arboverpleegkundige

https://www.google.nl/maps/place/Online
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Désirée Lammers
programma assistent

 0682850181

 d.lammers@nspoh.nl

Daarom NSPOH

Erkend onderw�s

Persoonl�k en gastvr�

Prakt�kgericht en up-to-date

Docenten uit prakt�k en wetenschap

Andere deelnemers bekeken ook

09 jun 2021

Urologie en werk (https://www.nspoh.nl/urologie-en-werk/)
Werk en gezondheid

1 dag   Online € 415

11 jun 2021

Capability, de basis voor duurzame inzetbaarheid
(https://www.nspoh.nl/capability-de-basis-voor-duurzame-

callto:0682850181
mailto:d.lammers@nspoh.nl
https://www.nspoh.nl/urologie-en-werk/
https://www.nspoh.nl/capability-de-basis-voor-duurzame-inzetbaarheid-4/
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inzetbaarheid-4/)Werk en gezondheid

2 dagen   Online € 925

18 aug 2021

Summer school arbeid en gezondheid
(https://www.nspoh.nl/summer-school-arbeid-en-gezondheid-
7/)
Werk en gezondheid

3 dagen   Otterlo € 1.750

01 sep 2021

De nieuwe NVAB richtl�n Con�icten in de werksituatie
(https://www.nspoh.nl/de-nieuwe-nvab-richtl�n-con�icten-in-
de-werksituatie-6/)
Werk en gezondheid

2 dagen   Den Bosch € 830

NSPOH

Bezoekadres Churchilllaan 11, 10e etage 
3527 GV UTRECHT 
Open in
Google Maps

(https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+eta
ge+ 3527+GV+UTRECHT)

Postadres Postbus 20022 
3502 LA Utrecht

Telefoon 030 810 05 00 

E-mail info@nspoh.nl (mailto:info@nspoh.nl)
ma t/m vr 8.30-17.00 uur

https://www.nspoh.nl/capability-de-basis-voor-duurzame-inzetbaarheid-4/
https://www.nspoh.nl/summer-school-arbeid-en-gezondheid-7/
https://www.nspoh.nl/de-nieuwe-nvab-richtlijn-conflicten-in-de-werksituatie-6/
https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+etage+3527+GV+UTRECHT
mailto:info@nspoh.nl
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NSPOH Kennisupdates (/nieuwsbrief)

https://www.facebook.com/NetherlandsSchoolOfPublicAndOccupationalHealth
https://twitter.com/nspoh
https://www.instagram.com/nspoh_nederland
https://www.youtube.com/user/nspoh
https://nl.linkedin.com/company/nspoh-netherlands-school-of-public-&-occupational-health-
https://www.nspoh.nl/nieuwsbrief
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Voornaam

E-mail

Schr�f je nu in!

© 2021 NSPOH


